
Deltagelse i VIFU-træf  
lørdag den 31. marts 2007 i Køge 
 
Kirsten og jeg ankom til ”Køge Vikingelaug - Valkyrien” ca. 1½ time før mødets 
start, da der var mulighed for at komme en tur i Køge Bugt før selve VIFU-træffet. 
Det var fantastisk – sikke rent vand, sikken dybde i vandet og sikke forhold i 
deres egne ”skur-vogne”. Der var NY bro (stormene tog den sidste), der var 
fælles omklædning, der var ”Havstuen” og en sauna med udsigt . . . . 
 
VIFU-træffet:  
Efter en kort velkomst af Høvding i Køge, Erland Kristensen, gav hver deltager 
en lille orientering om den klub, man tilhørte. Derefter gav en konsulent fra DGI 
en kort orientering om, hvad DGI kunne tilbyde os ved medlemskab (400,- kr. + 
5,- kr. pr. medlem). Det væsentligste var nok en bestyrelses-forsikring, som også 
dækkede ved deltagelse i arrangementer som VIFU-træffet. Man modtager en 
foreningspakke, som bl.a. indeholder et bogføringssystem, hvor alle data ligger 
som back-up på en server hos DGI; - altså inden tabte data, hvis ens egen 
computer går ned. DGI afholder de ”kurser”, som vi evt. måtte ønske – uden 
omkostninger, hvis blot andre klubber har mulighed for at deltage. Det blev 
præciseret, at det ville være en god idé at få indføjet i vore vedtægter, at klubben 
er hjemmehørende i Skive Kommune, samt at man bader/deltager i aktiviteter på 
eget ansvar, det sidste på grund af en sag fra Aalborg, hvor en person mistede 
en lillefinger (dog uden at anlægge sag mod klubben). 
 
Kl. 12.00 til kl. 13.00 var der frokostpause, hvor vi fik serveret skipperlabskovs 
med æg og sherry + en enkelt øl eller sodavand pr. pers. 
 
Efter frokost var der yderligere udveksling af erfaringer, projekter, tips og idéer.  
Eksempel: Såfremt man ønsker sin egen badebro, så er det Kystinspektoratet 
man skal søge hos – skal der også lys på, så skal man også søge hos 
Farvandsdirektoratet . . . . 
Nogle spiste morgenmad ved badning lørdag/søndag, - andre havde mistet bro, 
omklædning og sauna, og dermed stod 1000 medlemmer uden tilholdssted, - de 
søgte opbakning, da der var blevet lovet dem nyt, men de nye kommunale 
opdelinger havde sat det hele i stå (Helgoland). Et sted havde man problemer 
med for lidt vand! – derfor havde de fået en NY badebro, som blev gjort 
handicap-venlig og derved en kommunal opgave (for at få ”det blå flag”), - broen 
var for resten 200 meter lang . . . . 
Andre klædte om i et livreddertårn om vinteren, - og ved en bænk resten af året. 
Såfremt man ønsker fod under eget bord, kan/skal man søge Lokale- og 
Anlægsfonden. 
 
Mødet i 2008 holdes hos Løgstør Vinterbadere, hvor man er ca. 30 medlemmer. 
Mødet i 2009 holdes formentlig hos Hørsholm-Rungsted Vikingelaug. 



 
Man opfordrede alle til at ”lænke” til www.vinterbadning.dk, så man kan udveksle 
tanker og idéer eller besøge hinanden. Alle gjorde det klart, at hvis man af en 
eller anden årsag var på besøg, så var man velkommen til at deltage i deres 
badning, - man skal blot være forberedt på, at man nogle steder bader med tøj/ 
andre steder uden. Der er også gode muligheder, såfremt man ønsker 
”venskabs-klubber”. Der arbejdes stadig på et skandinavisk/nordeuropæisk 
vinterbade-træf. 
Hvis man har ønsker for fremtiden, så blev der nærmest ”opfordret” til at søge 
”Jomsborg Fonden”, som er en fond hvis formål er: ”Jomsborg Fonden” har til 
formål at hjælpe nye vinterbadeklubber i etableringsfasen og/eller hjælpe 
de eksisterende mindre vinterbadeklubber med at forbedre deres faciliteter. 
Læs mere om fonden under Vikingeklubben Jomsborg på www.vinterbadning.dk, 
- dette år var der kun ÉN ansøger om tilskud/bidrag. 
 
Det var en meget spændende dag, som sluttede kl. 16.30, - hvorefter vi var nogle 
stykker, som lige skulle have en sidste dukkert i Køge Bugt. 
 At bade i Køge Bugt 

- for fjerde gang – var smukt . . . 
Tak til Køge Vikingelaug – Valkyrien for en god dag. 
 
 
Med venlig hilsen 
Kirsten og John J. Mouritsen 
Baldersvej 21, Skive 
jomo@webspeed.dk 
 


