    [image: image1.png]RO- & KAJAK
SPORT



    Nytårskur      Viski  

Lørdag den 6. januar 2007 kl. 10.00 holder Skive Roklub og Vinterbaderne i Skive fælles ”nytårskur”, hvor de respektive formænd vil lade os hilse på dem og ønske dem godt nytår.

Program for medlemmer af Skive Roklub:
Omklædning til badetøj, afsyngning af Viski’s slagsang og derefter et forfriskende bad under kyndig vejledning. Alle kajakroere med vinterroningstilladelse skal da prøve???!

Saunaen vil være tændt så man kan komme til sig selv igen.

Der er lovet varmt vand i havnen ……

Program for medlemmer af Viski:
Omklædning til rotøj (almindeligt sportstøj og –sko) og derefter ergometerroning under kyndig instruktion. Alternativt kan der være mulighed for at løbe en tur eller at være ”badeinstruktør”.

Fælles:

Cirka klokken 12.00 vil der være et lettere traktement med flutes og kold torsk i en creme fraiche/mayonaise dressing flot pyntet med æg, rogn, tomater m.v.

Drikkevarer til sædvanligt lave priser.

Pris: Kr. 50,00 pr. person + drikkevarer

Hvornår var det nu det var? 

Lørdag den 6. januar 2007 kl. 10.00
Bindende tilmelding senest den 3. januar herunder eller i klubben.

Tilmelding til spisning kan ske på mail til Ole på op@telemidt.dk







          Ingelise og Ole
